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よこはまウオーキング協会 ２０２５年3-4 月号 
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   ３月 ９日（日） ＫＷＡＰＳ② 「街道」シリーズ（#04） 『横浜道～保土ヶ谷道』   １０ｋｍ 

 

３月２３日（日） 『池子から桜並木をぬけて緑道へ』                    １０ｋｍ                                               

３月２７日（木） 『シドモア桜ウオーク』                            １０ｋｍ        

４月 ３日（木） 『江川のチューリップを見に行こう』                    １０ｋｍ    

４月２６日（土） 『四季の森・里山ガーデン』                         １０ｋｍ                                                                                                                                                                                                                    

                    

< 「江川のチューリップを見に行こう」<2024-04-04>より 

> 

 

 

【通常例会】 

守ろう！「交通ルールを」、実践しよう！「ウォーキングマナーを」 

楽しいウォーキングは一人ひとりの行動から！ 

今年も元気に、マナーの良いウォーキングの実践をお願いします 

 

 

【ＫＷＡ主催/ＹＷＡ主管例会】 

http://kanagawaken-wa.sakura.ne.jp/ywaindex.html
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☞例会は受付後随時スタートの自由歩行形式 

で行い、出発式は行いません。 

☞各例会ともトイレは駅構内でお願いします 

 

 ３月９日（日） 

KWA主催／YWA主管例会 

     KWAパスポートシリーズ第２弾 

          「街道」シリーズ ＃０４ 

『横浜道～保土ヶ谷道』  

自由歩行    １０km 

           

西区には３つの古道が三角形をかたどるように通

っています。現在の戸部町と保土ヶ谷宿との往来

に使われていた保土ヶ谷道、幕末の開港直前に

開かれた現在の浅間町交差点付近から横浜（現

在の関内）に通じる横浜道と、旧東海道です。今

回はこれら３つの古道を歩きます。 

集 合： 大通り公園 石の広場 

（JR/市営地下鉄 関内駅南口５分) 

受 付： ９：００～９：３０ 出発式： なし、随時出発 

コ－ス： 野毛坂→くらやみ坂→藤棚→久保町→

天王町→洪福寺松原商店街→浅間下

→平沼橋→戸部七丁目→戸部通→ 

紅葉坂 

解 散： 桜木町駅前（JR/市営地下鉄 桜木町駅

１分）  １１：３０迄 

担 当： 湊谷 哲雄 

 

 

 

 

３月２３日（日）  

     『池子から桜並木をぬけて緑道へ』 

         自由歩行       １０ｋｍ 

 

平日は、水曜以外入ることの出来ない「池子の森自

然公園」を通ります。逗子ハイランドの桜並木、目の

錯覚で富士山が大きく見える展望台への道、住宅

街を囲む緑道など見ごたえのあるコースです。 

集 合： 逗子亀岡八幡宮神社（JR逗子駅 ２分/ 

京急線 逗子・葉山駅 １分） 

受 付： ９：００～９：３０ 出発式：なし、随時出発 

コ－ス： 池子の森自然公園→久木→逗子ハイラン 

ド→富士百景展望台→緑道→泉水橋→ 

報国寺→大御堂橋 

解 散： 鶴岡八幡宮東門（JR鎌倉駅１０分）  

１２：００迄 

担 当： 中村 正彦    

 

３月２７日（木）  

 『シドモア桜ウォーク』  

   自由歩行         １０ｋｍ 

 

横浜公園を出発後、中華街を通り、里帰りしたシド

モア桜の接木から大きく育った川沿いの“シドモア

桜”の横を通って外国人墓地へ。東京とワシントン

の桜の架け橋となった「シドモア女史」の墓碑前で

は、当日に墓前祭が予定されておりますので、外国

人墓地を迂回し、港の見える丘公園で小休止。 

その後、ひざくらの丘（横浜桜・原木）の名所、本牧

通りを経由して山手駅を目指します。今年も「シドモ

ア桜の会 横浜」の後援をいただいております。 

集 合： 横浜公園 

（ＪＲ根岸線関内駅南口３分/地下鉄関内駅３分） 

受 付： ９：００～９：３０ 出発式： なし、随時出発 

コ－ス： 中華街→外国人墓地→港の見える丘 

公園→本牧山頂公園→本牧通り→山手駅 

    解 散： 山手駅入口   １２：００迄 

（ＪＲ根岸線山手駅１０分） 

担 当： 永田 文夫   

参加費の記載のない例会は、会員 300

円、ＫＷＡ会員 300 円、他協会 400 円、

一般 500円です 

 ✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦ 

３・４月例会のご案内 
✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦ 
 

 

 

  １ 
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      ４月３日（木）  

 『江川のチューリップを見に行こう』 

        自由歩行      １０ｋｍ 

 

江川せせらぎ緑道は、農業用水路を、川に改修  

した緑道です。せせらぎの両岸には約１ｋｍに 

渡って 200本のソメイヨシノが植栽されており、 

約 15,000株のチューリップ花壇と相まって 

都筑区随一のお花見スポットとなっています。 

集 合： 葛ケ谷公園（市営地下鉄グリーンライン 

都筑ふれあいの丘駅 ７分) 

受 付： ９：００～９：３０ 出発式： なし、随時出発 

コ－ス： 港北ニュータウンの緑道→せせらぎ公園 

→仲町台駅前→竹やぶの道→IKEA港北前 

→江川のチューリップと桜→池辺町せせらぎ 

緑道→下薮根公園→ららぽーと横浜→鴨居

駅 

解 散： 池辺町下薮根公園（JR横浜線 鴨居駅 

１7分） １２：００迄 

担 当： 湊谷 哲雄 

 

４月２６日（土）  

    『四季の森・里山ガーデン』 

 

 

緑区役所から新緑に囲まれた緑道を通り、県立

四季の森公園へ向かいます。森の中を歩きながら

四季折々の植物を見ることができます。里山ガーデ

ンでは、自然豊かな里山と横浜市内最大級の大花

壇をお楽しみください。 

集 合： 緑区役所前（ＪＲ横浜線 中山駅南口/ 

市営地下鉄 中山駅出口２番 各５分) 

受 付： ９：００～９：３０ 出発式： なし、随時出発 

コ－ス： 四季の森緑道→四季の森公園北口→ 

里山ガーデン→ズーラシア入口バスター

ミナル→動物園入口信号→ふるさと尾根

道→今宿東公園→鶴ヶ峰交差点 

解 散： 鶴ヶ峰駅前 （相鉄線 鶴ヶ峰駅１分）  

１２：００迄 

担 当： 前澤 芳恵 

     ✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤ 

  ５月・６月例会の予告  
✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤  

◆５月４日（日）  

『旧横浜マラソンコースを歩く』      １０ｋｍ                     

◆５月２２日（木）  

『和泉川の源流へ』            １０ｋｍ  

◆６月１２日（木）  

『戸塚区の川巡り』            １０ｋｍ  

◆６月２２日（日）  

ＫＷＡＰＳアンコール 「街道」シリーズ＃０３ 

『旧東海道（戸塚～保土ヶ谷）』     １０ｋｍ 

 

     ◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

☷☷☷ 例会報告 ☷☷☷ 

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

☞令和６年１２月２２日（日）  晴れ １０ｋｍ 

思い出ウォーク「汽笛一声」 

「汽笛一声ウオーク」は、わが国初の鉄道が 

新橋―横浜間 29kmに開業をみた 1872（明治５）

年 10月 14日に全線の正式営業が始まりましたこ

とを記念して、当時のルートに沿って歩こうとい

う趣旨で 1993（平成 5）年 12月から始まりまし

た。 

この大会は、年末歩き納めのウォーキング大会

の一つとして、全国のウォーキ ングを愛する皆様

にご支持をいただいてまいりました。その後第 31

回をもちまして一昨年終了しました。 

今回は通常例会として、従来のショートコース

「川崎から横浜」にて実施しました。 

リニューアルされました「稲毛公園」をスター 

トし、第一京浜を途中下野谷交差点にて左折し昔 

の風情が漂う「生麦魚河岸通り」を経由して、 

神奈川２丁目交差点の歩道橋にてＩＶＶを配布後、

「ＪＲ東神奈川駅・京急東神奈川駅」にてゴール

されました。やや風があったものの絶好のウォー

キング日和となり、２０２名の参加者は各々の思

い出を感じながら完歩されました。 

自由歩行        １０ｋｍ 
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かもめ広場 

< 『買い物（サガミハム）ウォーク』 2024.12.5 >  

ウォークも終わり、サガミハム直売店でお買い物

 

 

 

<思い出ウォーク『汽笛一声ウオーク』 2024.12.22 >   

・鶴見警察署前 

 

< 『戸塚七福神巡り』 2025.1.13 > ・左：雲林寺（恵比寿神）、右：海蔵院（布袋尊）。今年も良い年でありますように！ 

新年の幕開けとして、恒例となりました戸塚駅周辺に点在します「戸塚宿七福神」（８寺院）を巡って、参加者の

皆さんは一年間のウォークの安全・安心を祈願されました。 

今年も開会式・ストレッチを省略し、感染対策に留意しながら全コース自由歩行にて実施しました。 

新年としては、風もほとんどなく絶好のウォーキング日和となりました。特段事故もなく終了しました。 

ゴール場所は、柏尾川沿いの「柏尾川治水」碑の前にて行いました。ゴールにて、参加者の皆さんに「金運御

縁玉（干支巳年入り）」を手渡ししました。参加のウォーカーの皆様（２５８名）、お疲れ様でした。 

本年も例会に多数の参加を役員一同お待ちしております。 
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