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よこはまウオーキング協会 ２０２３年7-8 月号 

YWAホームページアドレス  URL http://kanagawaken-wa.sakura.ne.jp/ywaindex.html 

                                                                                                   

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

    

    

７月 ５日（水） 『新横浜から緑道を楽しむ』（緑道シリーズ⑮）          １１ｋｍ                                               

７月２２日（土） 『金沢の森と釜利谷小川アメニティー』               １０ｋｍ                             

８月 ８日（火） 『百日紅ウオーク』（緑道シリーズ⑯）                １０ｋｍ                                                                               

                    

< 太尾堤緑道のパブリックア^－ト > 

 

 

 

【通常例会】 

 

＜＜第 2５回港よこはまツーデーマーチ開催＞＞ 

今年は１０月７日（土）・８日（日）に実施いたします 

１０月７日（土） 海と港と街巡り   １０ｋｍ・２５ｋｍ 

１０月８日（日） 横浜開港・公園巡り １０ｋｍ・２５ｋｍ 

同封のチラシ（兼申込書）を参考に奮ってご参加ください 

http://kanagawaken-wa.sakura.ne.jp/ywaindex.html


- 2 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☞当面、例会は受付後随時スタートの自由歩行 

形式で行い、出発式は行いません。 

☞各例会ともトイレは駅構内でお願いします 

    

７月５日（水）  

『新横浜から緑道を楽しむ』緑道シリーズ⑮ 

          自由歩行    １１ｋｍ 

 

新横浜をスタートし、雄大な鶴見川と日産スタジ

アムや点在する運動広場を眺めながらワールド

カップ大橋を渡ります。しばらくして新田緑道に

入り、木陰で楽しい散歩を楽しみながら早淵川を

下ります。吉田橋・大綱橋を渡り、太尾堤緑道へ

と港北区の緑道を満喫していただきます。 

集 合： 新横浜駅前北口西広場 

（ＪＲ/市営地下鉄 新横浜駅 ２分) 

受 付： ９：００～９：３０ 出発式： なし、随時出発 

コ－ス： ワールドカップ大橋→北新横浜駅前→新

田緑道→吉田橋→大綱橋→太尾堤緑

道→新横浜第２公園→新横浜駅 

解 散： 新横浜第２公園（JR/市営地下鉄  

新横浜駅 ６分） １２：００迄  

担 当： 神道 伊佐男 

 

７月２２日（土）  

   『金沢の森と釜利谷小川アメニティー』 

      自由歩行        １０ｋｍ 

 

金沢区の緑地を目と肌で感じ、夏の暑さも忘れる木

陰の多い緑道を小川のせせらぎを聞きながら歩きま

す。自然を満喫できるウォーキングです。 

集 合： 能見台堀口北公園 

（京急線 能見台駅 ７分) 

受 付： ９：００～９：３０ 出発式： なし、随時出発 

コ－ス： 能見堂緑道→金沢動物園→金沢動物園

夏山口→釜利谷緑道→草舞台公園→

釜利谷小川アメニティー 

解 散： 金沢文庫駅前（京急線 金沢文庫駅 

１分） １２：００迄 

担 当： 人見 良男 

  

  ８月８日（火）         

    『百日紅ウオーク』 （緑道シリーズ⑯）   

自由歩行      １０ｋｍ 

   

港北ニュータウンのサルスベリ並木を歩いてみよう。

かくれんぼ公園（通称赤えんぴつ公園）から牛久保

小学校までのサルスベリ並木は夏の見所です。 

集 合： せせらぎ公園（市営地下鉄 仲町台駅 

５分） 

受 付： ９：００～９：３０  出発式：なし、随時出発 

コ－ス： せきれいの道→待橋→ゆうばえ道→ 

山田富士公園→かくれんぼ公園→サルスベリ並木 

→牛久保小→中川中央１丁目のサルスベリ並木 

解 散： センター北駅前広場（市営地下鉄  

センター北駅１分）１１：３０迄  

担 当： 湊谷 哲雄 

    ✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤ 

     

 

✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤  

◆９月７日（木）               １０ｋｍ 

 『戸塚から大船フラワーセンターへ』 

◆９月２０日（水）              １０ｋｍ 

『港北の緑道を歩く』（緑道シリーズ⑰）            

◆１０月６日（金）              １０ｋｍ 

『ツーデーマーチ歓迎ウォーク』            

◆１０月７日（土）・８日（日）  １０ｋｍ、２５ｋｍ 

  『第２５回港よこはまツーデーマーチ』  

◆１０月２９日（日）             １０ｋｍ 

  『円海山と大岡川の源流を訪ねる』  

参加費の記載のない例会は、会員

200 円、ＫＷＡ会員 200 円、他協会

300円、一般 500円です 

 ✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦ 

✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦ 
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    ◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

☷☷☷ 例会報告 ☷☷☷ 

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

☞令和５年３月２７日（月）  快晴 １４ｋｍ 

「シドモア桜ウオーク」 

今年の桜開花宣言が横浜では３月１５日と例年より

早くなされました。前日の雨が上がり、当日は晴天と

なり、絶好のウォーク日和に 223名のウォーカーが

参集されました。なお、「さくらの日」の記念日に開

催する恒例の例会となりました。 

「横浜緋桜*」が、横浜公園（出発式の会場）・本牧

山頂公園ヒザクラの丘（横浜緋桜の原木）で満開と

なっており、「ソメイヨシノ」は元町入口・外国人墓地

のシドモア家墓碑前及び山手公園の近代文学館

の芸亭（うんてい）の桜

（写真）や大岡川沿いな

どでは八分咲きでした。

新型コロナウイルス感染

のため３年ぶりの開催と

なり、横浜公園をスター

ト会場として、ゴールは福富町西公園と 14ｋｍのや

や長い距離を自由歩行にて実施をしました。参加さ

れた皆様は、桜一色に染められた一日で満足され

たのではなかったでしょうか。 

外国人墓地の募金額は、24,000円となり、墓地管

理室に後日届けさせて頂きました。募金額を報告

すると共に皆様方のご協力に改めて感謝いたしま

す。ありがとうございました。 

「*横浜緋桜」：サクラの園芸品種のなかで、ヨコハマ 

と名がつく唯一の植物です。「兼六園熊谷」と「寒 

緋桜」の交配種で 1985年農林水産省に品種登録 

されました。 

 

☞令和５年４月２３日（日） 曇り  １０ｋｍ 

「四季の森・里山ガーデンへ」 

季節の変わり目、一日の寒暖差が大きい時期で、 

この日も急に冷え込み、肌寒い朝でした。中山駅近

くにある緑区役所をスタートし、四季の森緑道を歩

いている途中、鳥の声にふと見上げると、木の上で

サクランボをついばむ小鳥でした。大きく膨らんだ

サクランボがとてもおいしそうでした。四季の森公園

に入り、展望広場方面へと歩いていくうちに雲の切

れ目から時々日が差して暖かくなってきました。緑

鮮やかな、たくさんの植物に囲まれながら、里山ガ

ーデンへ。入口に飾ら

れた、たくさんの鯉のぼ

り（写真）の間を抜ける

と、左側には美しい芝

生の広場、そして正面

に横浜市内最大級の

大花壇が見えてきました。大花壇の今年のテーマ

は「爽快の丘」。パンジー、ネモフィラ、チューリップ

などの「白い花々」を基調に里山の新緑と共に爽や

かに演出されていて、とてもきれいでした。その先の

ズーラシアから緑豊かなふるさと尾根道へと歩き、

ゴール手前の鶴ヶ峰交差点でＩＶＶを配布。結局、

ずーと曇り空でしたが、「暑いより、少し寒いくらいの

方が歩くにはいいですね。」というお声もいただき、

怪我もなく、２４３名という多くの方にご参加いただき

ました。ありがとうございました。 

 

☞令和５年４月１１日（火）  快晴 １０ｋｍ 

「旭区のこども自然公園へ」（緑道シリーズ⑬） 

旭区にある横浜市で最大級の“こども自然公園”を

訪ねました。地下鉄中田駅近くの“しらゆり公園”を

スタート。住宅街を抜け戸塚斎場の横を通り、県道

に沿って北上しました。コースはほぼ真っすぐで歩

道は広く人通りも少なく、平坦で快適なコースでし

た。天気は快晴で徐々に気温が上昇、今年一番の

暑さとなり、汗をかきました。緑園都市駅から相鉄線

は地下に潜り、その上の

遊歩道（写真）は素敵な

道で快適でした。公園の

南側から入り、樹林内の

小道をしばらく行くと広

大なピクニック広場に出

ました。ちびっこ動物園、釣りが楽しめる大池の横を

過ぎ、北側のレストハウス前がゴールでした。２２１

名のご参加の皆さんありがとうございました。 
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【第２５回港よこはまツーデーマーチ開催】 

全国のウォーカー皆様のご支援により港よこはま

ツーデーマーチも今年で第２５回を迎えることがで

きました。本年は１０月７日（土）、８日（日）に実施

いたします。詳細は同封のチラシまたはホームペ

ージ（URL は表紙を参照）をご参照ください。皆様

のご参加をお待ちしております。 

 

【各ゴ－ルドウオ－カ－賞の申請状況】 

                 ＜敬称略＞  

会員 No等 氏名 達成日 

スーパーゴ－ルドウオ－カ－賞 

４８９５ 梶ヶ谷道則 2023/4/11 

ダブルゴ－ルドウオ－カ－賞 

４８９７ 矢野 仁 2020/10/30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【会員ニュ－ス】 

☆会員証の有効期限が【令和５年９月・１０月】に 

なっている方々は更新の時期です。９月１５名、 

１０月２１名の皆様、更新をお待ちしています。 

【９月】  １２８３ ３８９７ ３９０７ ４０７９ ４２０８ 

 ４２０９ ４４０９ ４６６６ ４９９６ ４９９７ ５１１３  

５１１４ ５１９７ ５２７８ ５２７９ 

【１０月】 ２３６８ ２６０７ ３３８９ ３６８５ ３６９７ 

 ４０８６ ４２２５ ４２３２ ４４２２ ４４２４ ４６７６ 

 ４６７９ ４６８０ ４６８３ ４８４５ ４８４７ ５０６３ 

 ５１７１ ５１７２ ５２２５ ５２４８ 

 

☆令和５年４月～６月に入会された５名のお仲間を

紹介しますのでよろしくお願いします。（敬称略） 

   ５２９１ 中西 昭文  ５２９２ 浅井 則嗣 

５２９３ 髙橋 英一  ５２９４ 布留川 英子 

５２９５ 清水恵美子 

 

ニュース・連絡 

 

 

会員皆様の声の広場です。今回は昨年度完歩賞（金賞）を受賞されました 

友定幹雄様から『ＹＷＡとともに歩く』というタイトルでウォーキングに対する 

思いをいただきました。 

 

『YWA とともに歩く』  会員番号：５２１５  友定 幹雄  

 

歩き始めのキッカケは、通っている自宅近くで開催されている「男の料理」教室で共に実習してき

た親しい仲間に誘われてのことだ。「ウォーキング＝散策」と考えていた小生にとって最初の内は、

皆さんが寄り道もせず、ひたすらに前進を続けて行く理由が判らず不思議に思っていた。そうこうし

ているうちに「ウォーキング＝体育」との理解に達して納得出来た。今では、この自分の脚が「早く外

に出て歩いてくれ」と催促して来るようになってきている。 

 天候が不順でもルートや出発時刻を調整するなどして毎日欠かさず７～８㎞を「日課」とし歩く。こ

れにより自分の健康状態をチェックする。お蔭で目下のところは体調は万全である。 

ある年の夏の例会で足が吊って一歩も進めなくなりアンカーの役員さんをはじめとする役員諸兄に

救われたことを懐かしく思い出す。当時いただいた恩義は忘れてはならない。 

ウォーキング後はドッと疲れが出るが、無事ゴールして IVVを手にする瞬間の充実した達成感は

何事にも代え難いものがある。ウォーキングは素晴らしい。今後も元気に歩きたい。 

会員の窓 
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< 『矢指市民の森を歩く』 2023.3.14 >      

曇り空で少し寒かったがウォーキングには快適でした 

 

 

かもめ広場 

< 『シドモア桜ウオーク』 2023.3.27 >      

本牧山頂公園の満開のソメイヨシノ 

 

 

< 『旭区のこども自然公園へ』（緑道⑬） 2023.4.11 >  

横浜で最大級の大きな公園で、緑でいっぱいでした 

 

 

< 『江川のチューリップを見に行こう』 2023.4.5 >      

今年も、好天に恵まれチューリップと桜の競演を堪能

できました 

 

 

< 『入江川のせせらぎ緑道』 2023.5.10 >      

快晴の中、横浜市の歴史的建造物の「馬場の赤門」

前を通るウォーカーの皆さん 

 

 

< 『四季の森・里山ガーデン』 2023.4.23 >      

今年の大花壇のテーマは「爽快の丘」ということで「白

い花々」が主役でした 

基調でした 
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 一緒にウォ－キングを楽しみませんか！ さあ 今から始めましょう！ 

   まずは例会に参加してみて、興味を持ったら入会しましょう。例会（開催される各ウォ－キング）場所で受付けて 

います。また、郵便振替用紙を使って入会する場合は、振替口座 00260－6－61032 

「よこはまウオ－キング協会」へ。 

★入会・例会のお問合せは、よこはまウオ－キング協会まで 

     電話/ＦＡＸ： ０４５－２９０－１０２９ 月・金の１０時～１６時まで  

※年会費は次の通りです※ 

☞よこはまウオ－キング協会だけに入会する場合 

       ・本人２千円（入会から１年間有効）。家族１人につき１千円（入会から１年間有効） 

☞日本ウオ－キング協会の維持会員に同時入会をお勧めします 

       ・別途、２千円が必要です（入会から１年間有効）。維持会員の方には、日本ウオ－キング協会発行の 

「ウオ－キングライフ」が隔月に届けられます。 

★神奈川県ウオ－キング協会へのお問合せは、ＦＡＸで ０４５－３１１－３６９３まで 

 

 

 

 

 

     発行の「ウオ－キングライフ」が隔月配達されます。 

★神奈川県ウオ－キング協会へのお問合せは、ＦＡＸで ０４５－３１１－３６９３まで 

 

会報 『WALKよこはま』 ２０２３年７・８月号 （No.338号）   

発行：よこはまウオ－キング協会        ※一般社団法人 日本ウオ－キング協会加盟団体 

                    会長 永田 文夫                       編集  寺崎 俊夫    

協会事務所：〒221－0834 横浜市神奈川区台町 7－2 ハイツ横浜 608 号 ☎/FAX 045－290－1029 

ｑ３３ 

 

 

 


